附件1
新乡医学院三全学院第八届运动会

组委会名单

主任委员：王洪兴

副主任委员：王金文 张  钢 
委      员：（以姓氏笔画为序）

马丽娟  马  波  方  媛  王炜烨  王俊萍  计  航  史世锋  吕  莎  刘  瑞  刘  芳  齐  琦  许红芝  李  健  李勇莉  李印省  邱永建  张  新  张  坤  余一鸣  陈  宏  单翔燕  金靖芝  赵元雪  赵俊强  高  娟  贾  臻  徐  超  郭立青  班  锦  唐  华  崔向前

根据工作需要，下设六个工作组，负责运动会的具体组织工作。

1、 会务组 
组长：史世锋
负责此次运动会期间的会务工作，撰写各项文字材料，制定开、闭幕式（彩排）议程、协调和筹备并负责组织实施。

二、宣传组
组长：陈宏
负责运动会场地气氛的营造、通讯报道、宣传。
三、竞赛组
组长：齐琦  张欢 
负责运动会赛事的组织安排，比赛结果的记录与公布；负责运动场地、比赛器材准备与协调。

四、后勤保障、保卫组
组长：马波
负责协助会务组布置运动会会场，为运动会提供后勤保障；负责运动会场地各项设施和人员的安全及现场秩序的维持；负责为大会提供医疗保障。

    五、联络、服务组 
组长：邱永建
负责做好运动会报名、各项赛事的通知工作；负责运动会学生助理裁判员、志愿者的选派；负责运动会开幕式花队、彩旗队的组织；开、闭幕式的方块队入场并维持会场秩序。

六、体育道德风尚奖评选组
组长：陈宏
负责协调学生事务发展部、工会、资讯中心、学生会联合组成评选小组，负责制定体育道德风尚奖的评选办法，组织实施体育道德风尚奖评选工作。
附件2
新乡医学院三全学院第八届运动会竞赛规程

一、竞赛时间与地点
时间：2015年4月25日—4月26日

地点：新乡医学院三全学院平原校区体育场
二、参加单位
全院教职工和各书院学生

三、竞赛项目

（一）学生组

1.男子组：100m、200 m、400 m、800 m、1500 m、3000 m、5000m、10×30m蛇形跑接力、10×50m折返接力、4×100m接力、4×400m接力、铅球、跳远、跳高、三级跳远

2.女子组：100m、200 m、400 m、800 m、1500 m、3000m、10×30m蛇形跑接力、10×50m折返接力、4×100m接力、4×400m接力、铅球、跳远、跳高。
(二)学生组团体项目

团体操、奔跑吧三全
    四、参加办法
（一）各代表队需报领队一名，教练员两名，联络员一名，联络员负责比赛期间参赛情况的组织联络。
（二）学生组：每单位每项限报6人，每人限报2项。

（三）“奔跑吧三全”每书院限报八人，男女各四人。
五、竞赛办法
（一）田径竞赛采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》；“奔跑吧三全”采用本届运动会《奔跑吧三全游戏解释条款》规则。
（二）田赛项目报名人数超过25人的项目设及格赛。
（三）径赛分道跑项目分两个赛次（预、决赛），不分道跑的项目报名人数超过25人的分组决赛。

（四）大会提供比赛器材。
六、运动员资格

凡我院正式职工和正式注册的在校学生，经医生证明身体健康者，均可报名参加比赛。
七、录取名次、计分与奖励办法
（一）团体奖
1.学生组：男子总分、女子总分各录取前2名，男女团体总分录取前2名；
2.职工组：男女团体总分录取前3名。
（二）单项奖
1.各单项录取前6名；职工组前6名计分，奖励前三名。
2.参赛人数不足6人（队）的项目，减2录取，其计分办法不变；参加比赛不足3人（队）的项目，取消该项比赛。
（三）计分办法
1.团体总分按各单位运动员在各项比赛中得分之和计算，总分多者名次列前；若2个以上单位计分相等，以破纪录多者列前，若仍相等，以赛会获第一名多者名次列前，依次类推。计分按7、5、4、3、2、1，集体项目记分加倍。
2.破纪录计分。破省大学生田径运动会纪录者每项次加20分；破三全学院最高纪录者每项次加10分；每项只加一次最高分。

（四）体育道德风尚奖
学生组：体育道德风尚评选1个。
八、报名
请各单位将纸质报名表与Word电子版于4月9日之前交送比赛组张欢处，一经报名不得更改；逾期不报名者视为弃权。
学生组单位运动员号码表
   仁智书院                     10001——10999

羲和书院                     20001——20999

精诚书院                     30001——30999

崇德书院                     40001——40999

德馨书院                     50001——50999

   职工组单位运动员号码表
1. 基础医学院工会              0101——0199

2. 护理学院工会                0201——0299

3. 医疗技术学院工会            0301——0399

4. 检验与影像学院工会          0401——0499

5. 管理学院工会                0501——0599

6. 临床学院工会                0601——0699

7. 药学院工会                  0701——0799

8. 生命科学技术学院工会        0801——0899

9. 外国语言学系工会            0901——0999 

10思想政治理论课教学部工会    1001——1099

11. 仁智书院工会               1101——1199

12. 羲和书院工会               1201——1299
13. 精诚书院工会               1301——1399

14. 崇德书院工会               1401——1499

15. 德馨书院工会               1501——1599

16. 机关第一工会               1601——1699

17. 机关第二工会               1701——1799

18. 机关第三工会               1801——1899

19. 机关第四工会               1901——1999

20. 机关第五工会               2001——2099
 九、其他
（一）各参赛单位组队参加开、闭幕式。
（二）各单位号码自备，分别佩戴在胸前和背后，规格为24cm×20cm,字高10cm，底色为白色，号码为红色。
（三）各参赛队需向大会提交各代表队200字左右的简介。
（四）运动员穿的跑鞋鞋钉必须是塑胶跑道专用。
（五）开幕式团体操音乐需在4月20日之前送至张欢处。
十、本规程解释权属新乡医学院三全学院体育运动委员会，未尽事宜另行通知。
附件3

新乡医学院三全学院
第八届运动会职工集体趣味项目竞赛方案
为进一步推动学院校园精神文明建设，积极开展千万学生阳光体育运动，促进教职工身心健康，经研究，决定于2015年4月中下旬举办新乡医学院三全学院第八届运动会。现将本届运动会职工集体趣味项目竞赛方案印发给你们，请各基层工会做好赛前准备工作，届时参加。
一、竞赛项目
（一）企鹅漫步
（二）瞎子敲鼓
（3） 集体跳大绳
二、录取名次、计分与奖励办法
   （一）录取名次
 1.团体奖：团体总分录取前3名。
2.单项奖：职工组前6名计分。
（2） 计分办法
每个项目取前6名，以基层工会计分，分别计14、10、8、6、4、2分。
（三）奖励办法
团体总分奖励前3名，颁发奖杯，并在年终分工会综合量化“参与院工会组织的大型集体活动”中分别计16分、14分、12分。
单项录取前6名，分别为一等奖1名（第一名），二等奖2名（第二、三名），三等奖3名（第四、五、六名），奖励参赛团体500元、400元、300元奖金。获奖个人在会员活动积分中分别计3分、2分、1分，参与奖计0.5分（积分可累计）。
三、报名方法
以基层工会为单位进行组织报名，将报名表于4月9日前上报至体育部张欢处，同时发送电子版至邮箱（20426661@qq.com）。一经报名不得更改，逾期不报者视为弃权。
四、参赛要求
（一）认真做好组织报名工作。各单位均要在规定的时间内报名，逾期不再接受报名。报名表一经确认，无特殊原因不得更改。
（二）各参赛单位组队参加开、闭幕式。
（三）倡导精神文明，遵守竞赛规则，按时到场参加比赛，逾时作自动放弃比赛。

（四）参赛人员不准冒名顶替，弄虚作假。因弄虚作假而获奖者发现后取消名次，追回奖品，并不得申报先进工会称号。
    五、第八届运动会职工组比赛项目解释条款
    1、企鹅漫步
每队6名队员（3男3女）。参赛者需两腿、两手臂共夹3个排球，呈企鹅状在跑道上规定的起点，终点间行走（30米），球掉下需从新夹起，在掉球的位置继续。以各参赛队所有队员全部通过终点线为计时停止，按整队完成比赛时间计取成绩、名次，用时最少者名次列前。
    2、瞎子敲鼓
每队6名队员（3男3女）。每队队员按1－6号排列（按照一男一女依次排列），并用眼罩蒙住眼睛，第一名队员持敲鼓棒，当听到发令号后，向鼓（建议距离6米）方向走，每名队员敲响鼓为一次（动作），不管敲没敲中，均取下眼罩返回将敲鼓棒交给第二名队员，依次类推，直到时间结束。每队队员在进行比赛时，其他队员不得提示或牵拉，否则将视为犯规，扣掉该项目分数1分/次犯规。最后按每队在规定时间（3分钟）内敲响鼓次数多者名次列前。若遇成绩相同，进行两分钟复赛，直至决出名次为止。
    3、集体跳大绳

每队上场队员10人，2人摇绳，8人依次从摆绳下跳过，中间不得换人。限时2分钟，不记失败次数，按全体成员完成数量计名次，多者列前。若遇成绩相同，进行一分钟复赛，直至决出名次为止。
附件4
“奔跑吧三全”解释条款

     本次比赛采取单项积分赛制，每个项目根据队伍所获得的名次得到相应积分，全部游戏结束后积分相加依照所得由高到低排列名次。积分按6、4、3、2、1。

一、跳高团队赛
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每组8人依次跳高，高度相加最后高度最高的队伍获胜。

要求：跳高起跳时需双脚起跳，每队每人三次机会，如果有队员三次都未完成比赛则该队员成绩为零。
二、指压板竞速赛
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每队八人以接力形式完成指压板跑道所设置的障碍，四人一组共两组，第一组完成比赛后第二组方可出发，用时最少的获胜。

三、接力多米诺
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游戏一：背上软梯原地旋转5圈，不借助工具用脚将拖鞋踢入框内。
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    游戏二：完成游戏一，两人背上软梯，每人只能使用一只手，两人配合将乒乓球托举到终点，到达终点后乒乓球剩余大于等于5个方可过关。
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    游戏三：完成游戏二，三人背上软梯将气球吹爆一次，不可借助外力，三人都完成后方可过关。
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游戏四：完成游戏三，四人背上软梯，戴上帽子后将垂于帽子前的糖果吃到嘴里，不可借助外力，四人都完成后方可过关。
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    游戏五：完成游戏四，五人背上软梯，进行后仰过杆，五人需同时完成，游戏时双手和膝盖不允许触碰地面。

四、袋鼠跳竞速
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   参赛队伍进入袋鼠袋道具中，进行30米X8的袋鼠跳迎面接力。

附件5
新乡医学院三全学院

第八届运动会团体操评比办法

本届运动会开幕式将采用团体操比赛形式，团体操表演形式不限，时间为5分钟，各书院团体操人数不少于100人。
一、评分标准

1.队形编排美观、富于变化、衔接流畅。       10分
2.队员服装整齐、精神面貌好,能充分体现出当代大学生积极向上精神风貌。                            10分
3.团体操动作整齐、舒展、协调优美，节拍准确，能与音乐完美结合。                                 40分

4.队员表现力强，队形花样变化整齐。         30分                      

5.入场退场整齐，动作迅速,形式新颖独特。     5分
6.团体操形式创新。                          5分

二、奖项设置

团体操：冠亚季军各一名。

三、本办法解释权属新乡医学院三全学院体育运动委员会，未尽事宜另行通知。
附件6

新乡医学院三全学院

第八届运动会体育道德风尚奖评比办法

为了保证我院第八届运动会组织工作和各项比赛有序、圆满进行，激励广大运动员团结拼搏、遵章守纪、公正竞赛、发扬社会主义体育道德风尚，赛出风格，赛出水平，促进社会主义精神文明建设，本届运动会将评选“体育道德风尚奖”，评选办法如下：
一、评选对象
各书院学生代表队。
二、评分标准

以10分为基准分。

1.有后勤服务队和固定的服务点，为运动会提供良好服务。                                          2.5分

2.遵守运动会纪律，尊重裁判，文明比赛，文明观看。                                     2.5分
3.通讯报道工作积极，通讯稿件多，质量高 ，播出稿件不少于30份。                                2.5分
4.保证参赛人数（已报项目缺一人扣0.2分）。 2.5分
5.附加分

（1）开幕式表演项目丰富精彩，闭幕式善始善终。 1 分          
（2）运动会期间组织纪律优良。               3 分

若有严重违纪违法行为受大会通报批评的代表队取消体育道德风尚奖的评选资格。
三、评选数量
体育道德风尚奖1个
四、评选办法
（一）由学生代表队各队抽出一名代表分别组成学生体育道德风尚奖评选小组。
（二）由宣传组、竞赛组提供相应的评分结果，由学生体育道德风尚奖评选小组负责学生评议结果和最终的汇总。
（三）体育道德风尚奖的最后结果由学生体育道德风尚奖评选小组上报大赛组委会进行研究决定。
附件7                            
大 会 须 知

一、本次运动会是我院一年一度的体育盛会，也是对全院师生员工精神文明的大检阅。所有运动员、裁判员、大会工作人员及广大观众应当严守纪律，遵守大会规定，服从大会指挥和调动。
二、运动员应提前20分钟到检录处点名，并佩戴号码，按时参加比赛。在比赛中积极努力，顽强拼搏，为提高我院田径运动水平而奋斗。
三、运动员要尊重裁判，服从裁判，有异议应向仲裁委员会反映，要在本赛次结束后30分钟内递交书面申诉，由仲裁委员会按规则研究决定。
四、运动员不准冒名顶替，弄虚作假。因弄虚作假而获奖者发现后取消名次，追回奖品，并进行严肃批评教育。
五、裁判员要认真工作，坚守岗位，大公无私。

六、参加大会所有人员都应注意安全，特别要注意跑鞋伤人。不参加比赛人员一律不准进入比赛场内，不准带跑、围观，以确保大会良好秩序，保障运动会安全、顺利进行。

	附件8
第八届运动会职工组报名表

	基层工会名称：              联络人员：             联系电话： 

	序号
	姓  名
	性  别
	企鹅漫步
（3男3女）
	瞎子敲鼓
（3男3女）
	集体跳大绳
（10人，男女不限）

	1
	张  三
	男
	√
	
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	　

	7
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	9
	　
	　
	　
	　
	　

	10
	　
	　
	　
	　
	　

	11
	　
	　
	　
	　
	　

	12
	　
	　
	　
	　
	　

	13
	　
	　
	　
	　
	　

	14
	　
	　
	　
	　
	　

	15
	　
	　
	　
	　
	　

	16
	　
	　
	　
	　
	　

	17
	　
	　
	　
	　
	　

	18
	　
	　
	　
	　
	　


	第八届运动会学生组报名表
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	领队：                 联系电话：

	男子组：

	10001
	张  三
	100M
	铅球
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	李  四
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	200M
	跳高
	王  五
	5000M
	跳远
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